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A NARRATIVA DE FICCAO COMO
POSSIBILIDADE DE ELABORAGCAO DE
ANGUSTIAS EM CRIANGCAS!

L Alessandra Fernandes CARREIRA?
Juliana Augusta SOARES?

RESUMO

Investiga-se a hipétese de que narrativas de ficgdo, produzidas
por criangas (5-6 anos), permitam um disfarce e um distanciamento
para falar de angustias, elaborando-as. Uma anilise, guiada pela psi-
canlise lacaniana, de marcas lingiiisticas presentes nestas narrativas
comprovou esta hipétese e mostrou que a elaboragio é indiciada
sobretudo pela passagem do narrador por trés tempos ldgicos (ver,
compreender e concluir). Isto é possivel porque a narrativa de fic-
¢do permite falar o mesmo e também sair desta repeti¢io compul-
siva. Porém, ¢ necessiria uma cscuta apoiada na transferéncia, que
marque para as Criangas O que CMmerge em suas Narrativas.

PALAVRAS-CHAVE: Narrativa de ficgio, angustia, elaboragio.

' Uma versao reduzida deste trabalho foi apresentada sob a forma de pdster no Vlith
European Congress of Psychology, realizado em Londres em julho de 2001.

2 Psicologa, Mestre e Doutora em Psicologia pela FFCLRP-USP. Protessora Titular
BD do cursc de Psicologia da Universidade de Ribeirdo Preto-UNAERP. Avenida
Antonio Machado Sant'Anna, n.385, City Ribeirao, Ribeirdo Preto-SP, CEP. 14021-
220, e-mail: afcarreira @online.unaerp.br

% Aluna do curso de graduagdo em Psicologia da Universidade de Ribeiran Preto-
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INTRODUCAO

O contar histérias pode possibilitar a uma crianga elaborar suas
angustias? Este trabalho ¢ uma tentativa de responder, ainda que
introdutéria ¢ parcialmente, a essa questio. Para tanto, nossa investi-
gagdo partird da nogio de discurso narrativo, em pirticular o de
ficgdo, advinda da psicolingiifstica, e de um dos conceitos funda-
mentais em psicanalise: a repeticio.

ANARRATIVA DEFICCAO

Nos estudos sobre a narrativa, um dos conceitos mais utilizados
em Lingiistica é o de Labov e Waletzky (1967): “We have defined
narrative informally as one method of recapitulating past experience
by matching a verbal sequence of clauses to the sequence of events
which actually occurred” (p.20-21). Para estes autores, a narrativa
deve apresentar um compromisso com a realidade, ou seja, com os
fatos que realmente ocorreram. Assim, a narrativa é vista apenas sob
uma dimensio — a da verdade contida em relatos d= experiéncia pes-
soal.

A esta nogio de discurso narrativo, Perroni (1992), adotando a
perspectiva sociointeracionista de aquisi¢io da linguagem, propde a
inclusio da narrativa de ficgio, tradicionalmente abolida dos estu-
dos sobre narrativa, a0 apresentar a seguinte tipologia: a) bistdrias ou
narrativas de ficgdo: enredo fixo, personificagio de seres nio humanos,
narrador onisciente, maior possibilidade de jogar com os sentidos,
de criar; b) relatos ou narrativas de experiéncia pessoat o narrador tenta dar
uma seqliéncia para suas experiéncias, numa tentativa de organizar
suas lembrangas. H4 um compromisso com a verdade; ¢) casos: mes-
cla dos relatos e das narrativas de ficgio, sem enredo determinado, e
nio hi compromisso com a verdade. Possibilidade de criagdo de
uma realidade ficticia em que o narrador pode ser também um per-
sonagem.

UNAERP. Bolsista de Iniciagdo Cientifica da FAPESP. Avenida Anhangtera,
n.1151, Alto da Boa Vista, Ribeirdo Preto-SP, CEP. 14025-480, e.mail:
soares_ju@hotmail.com
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Em outra perspectiva teérica passivel de dialogar com a de
Perroni (1992), Orlandi (1987), filiada a andlise do discurso de /inba
francesa, propde uma tipologia discursiva que diferencia entre dis-
curso lidico, polémico e autoritirio. O discurso lidico relaciona-se
a0 uso da linguagem pelo prazer (o lidico ¢ o que raga, é ruptura) e
os discursos polémico (disputa pelo objeto entre os interlocutores)
¢ autoritario (predominio da parifrase, do sentido unico) estio vol-
tados para fins imediatos ¢ priticos. E csta tipologia que nos permi-
te classificar a narrativa de ficgio, tal qual postulada por Perroni
(1992), enquanto um discurso predominantemente lidico.

Com a inclusio do cardter de ficcionalidade na tipologia da nar-
rativa, amplia-sda nogio desta, antes reduzida aos relatos de experi-
éncias pessoais, decorrendo a partir dai importantes implicagdes.
Aqui algumas questdes se imp&em, embora suas respostas exijam
reflexdes para além deste trabalho: O que ¢ ficgdo? E verdade?
Podemos separar a verdade da ficgio? A verdade pode ser toda dita?

Lacan (1972), em “L’ctourdit”, ao tratar de questdes parecidas
com estas, nos diz que a ficgio ¢ uma verdade mascarada, sendo que
a verdade tem a estrutura de uma fixdo, pois esta sempre 13, é fixa
(embora isto scja inconsciente e se relacione com a compulsio a
repeticio).* Nesse sentido, podemos entender com Carreira (1997)
que todas as histérias contadas sdo, em certa medida, casos, nio ha-
vendo como separar a verdade da mentira (fantasia e ficgdo), pois
nesta ja se aponta algo da verdade do sujeito. Para esta autora, ¢ a
narrativa de ficgio que, por exceléncia, permite que se fale de con-
flitos e anguistias muitas vezes inconscientes de uma forma distanci-
ada/disfargada do agui-agore, ocasionando menos sofrimento.

Assim, é a0 pensar que nio fala de si que o sujeito pode falar de
si, numa tentativa a0 mesmo tempo de camuflar a verdade e de se
enganar. Para Lacan (1990), a relagio de um sujeito com outro, no
qual se supSe um saber, situa-se na dimensio do se enganar, pois a
mentira se encontra, ela propria, na dimensio da verdade, a qual se

4 Discorreremos sobre a repeti¢do no proximo item.
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pretende, insistentemente, camuflar e da qual o ex do sujeito ndo
quer ¢/ou nio pode saber.

Ainda com relagio a ficcionalidade, devemos entender, de acor-
do com Reis e Lopes (1988), que seu fator primeito € a colocagio
ilocutéria do autor e o scu intuito de construir um texto (ou de
narrar) na base de uma atitude de fingimento.s Trata-se de um fingir
ndo fazer parte daquilo que narra, estando totalmente distanciado,
em uma posicio mefa. Esta atitude é aceita pelo leitor ou onvinte como
num acordo ou contrato ticito, no qual entra em cena o jogo da
ficgio. E este jogo que permitird a construgio do que se costuma
chamar mundo possivel.

E o que € este mundo possivel se nio uma construcio do sujeito de
algo verossimil, ou seja, de algo semelhante a verdade (4 que a
verdade s6 pode ser dita pela metade), numa tentativa de lidar com
O impossivel, com o que ndo se pode suportar, com as angustias, os
descjos?

Dessa forma, tomaremos a fic¢io neste trabalho como uma me-
tafora, como uma forma de falar de si de marneira disfargada, pro-
porcionando as criangas, na linguagem e no jogo da ficgdo, que cons-
truam seus mundos possiveis, (re)elaborando e (te)significando suas
experiéncias.

Ainda nos resta mais uma questio: o que nos permitira localizar

nas narrativas infants essas tentativas de elaboracdes? A nosso ver,
isso estd relacionado com a repeticio.

AREPETICAO

Em “Recordar, repetir e elaborar”, Freud (1996, v.12) utiliza pela
primeira vez os conceitos de compulsio a repeticdo e de elaboragio. Des-
taca, entdo, o mecanismo da compulsio a repeticio com o preciso
termo em alemio: IV/z'e;;z’erbo/m/gszzmig que, tomado em seus desdo-

® A esse respeito, oportunas sdo as palavras do poeta portugués Fernando
Pessoa (1989, p.39): “O poeta ¢ um fingidor, finge tan completamente que
chega a fingir que ¢ dor, a dor que deveras sente”. Com certeza nao é sé o
poeta que é um fingidor...
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bramentos, quer dizer uma compulsio, algo que empurra e coage
devido a uma necessidade. Holen, por sua vez, remete a re-procurar
€ re-tomar. Ji gwangen remete a comprimir para fazer sair a forca,
empurrando a dizer, fazer ou pensar alguma coisa. Assim, pensa-
mentos se impdem ao sujeito de forma inteiramente involuntiria,
sem que cle possa impedi-los, caracterizando-o como governado
por algo que escapa a seu controle conscicnte.

Para Freud (1996, v.12), a compulsio a repetigio é a forma como
0 sujeito se recorda, ou seja, o sujeito age (atua) ao invés de
rememorar, de colocar em palavras. Ele repete sem saber que esta
repetindo. Dai a nogio de que os homens sio governados, seguem
um destino. 'I’emos, portanto, em Freud, uma concepgio que toma a
repeticio como uma forma inconsciente de recordar e, 20 mesmo
tempo, de resistir. E o que se repete segundo Freud (1989)? Repete-
se aquilo que mais nos faz softer, sendo que este retorno ao mesmo
lugar nada mais ¢ do que um retorno a morte e que esti além do
principio do prazer. Ainda em Freud, a elaboragio viria enquanto
uma superagio da repetigio, havendo como resultado a recordacio,
como substituta da repetigio.

Lacan (1990), a0 retomar a obra de Freud (1996, v.12), denomina
a compulsio a repetigio como a insisténcia da cadeia significante, toman-
do a repetigio como alguma coisa que, em sua propria naturcza, csta
sempre velada, disfargada, encoberta. Em suma, a repeticio, para
Lacan (1996), ¢ o retorno do recalcado, do que ndo para de nio se
escrever e que responde a um mecanismo fundamental, uma aliena-
¢do, qual seja, reencontrar o objeto perdido. Lacan (1990) enuncia,
ainda, dois niveis de repetigio: antématon — colhida na rede dos
significantes — ¢ #igué — o retorno do recalcado e que marca o fracas-
so do reencontro com o real,® essencialmente faltoso e que o sujeito

estd condenado a encontrar s6 pelos tropegos, atos ditos falhos
sonhos, sintomas.

)

¢ Lacan refere-se a esse reencontro inevitavel e, a0 mesmo tempo, insuportavel
para o suijeito utilizando o termo real - “(...) o impossivel, o impossivel de simbo-
lizar, o impossivel de ser enfrentado por um sujeito” (CHEMAMA, 1995, p.192).
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Ainda com relagio a repetigio, Carreira (1997) comenta que:

Embora nos esforcemos em evitar o retorno do mesmo (a repetigao)
¢ tentemos inovar, sempre retornamos 1 cle (repetimos). A demanda
pelo novo faz com que consigamos apenas um desjzamiento que mascara

a repeti¢io (p.65, grifo nosso).

Retomando o que foi dito até aqui, podemos fazer uma relagio
entre repetir, recordar e elaborar (profundamente articulados) e os
tempos légicos postulados por Lacan (1998), ja que a repetigdo ¢ a
forma de o sujeito recordar e resistir e também, podemos dizer, uma
tentativa de elaboracio. Quando o sujeito pode, entio, reconhecer a

repetigio a que estd submetido (instante de ver) abre-se a possibili- .

dade, nio a garantia, de elaboragdes (momentos de compreender ¢
concluir).

Dissemos até agora que o contar histérias, atrelado ac reconhe-
cimerto pela crianga do que ela repete, pode possibilitar a esta a
elaboragio de suas anglstias. Trata-se, para fazer um trocadilho, de
se dar conta do que conta. Mas de que angistas estamos falando?
Trataremos disso no préximo item.

AANGUSTIA

Duba (1998), ao relatar um caso clinico, cita a mengao que Melanie
Klein faz 4 queda, na cultura contemporinea, do mito do paraiso
infantil, questio que nos pareceu interessante como ponto de parti-
da para falarmos da angustia. De fato, trata-se de um paraiso perdi-
do, ji que sabemos bem, conforme veremos mais adiante com Freud
(1996, v.20) e Lacan (1995), como a angustia se imp&e as criangas
desde cedo em seu confronto com a cultura, com o Qutro, em seu
esforgo de civilizar-se. Em outras palavras, a relagio do sujeito com
o mundo, com o Outro é sempre angustiante, ndo temos como esca-
par disso.

Em “Inibigbes, sintomas e ansiedade”, Freud (1996, v.20) nos diz
que a angustia’ surgiu originalmente como uma reagio frente a situa-
¢oes de perigo, sendo reproduzida sempre que um estado dessa
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espécie sc repete. Para cle, essas situagdes de perigo representam
uma experiéncia de desamparo por parte do e em face de um acimulo
de excitagio (de origem interna ou externa) com o qual nio conse-
gue lidar. Embora essas situagdes de perigo se modifiquem no trans-
correr da vida de um sujeito, possuem uma caracteristica comum, a
saber, envolvem a separagio ou perda de um objeto amado, ou uma
perda de seu amor, o que talvez dé na mesma.

Ainda neste texto, retomando a questio da fobia no caso do
Pequeno Hans (FREUD, 1996, v.10), Freud descobrird que a angus-
tia ndo € uma conseqiiéncia do recalque, mas sua causa, sendo que o
que esta na origem da angustia é o temor a castragio. Portanto, foi o
aparecimeni® da angustia, sinalizando para Hans o impossivel/ de su-
portar, que fez com que o sintoma fobico emergisse. Afinal, a fobia®
tem um objeto determinado (no caso de Hans, os cavalos) o que
funciona como um apaziguamento da angustia que ¢é indefinida e,
portanto, nio nomeada.

Para entendermos um pouco melhor o que estd na origem da
angustia, ou seja, O temor 4 €astragio, serd Necessario remetermos,
embora brevemente, a0 Complexo de Edipo tal como concebido
por Lacan (1995). Ele nos diz que, num primeiro momento,” a crian-
¢a se identifica com o desejo da mie, ou seja, com o que falta a esta
ultima para completa-la. Assim, a crianga se esforga para ser o falo da
mide e fica 4 mercé de seu desejo (a boca do jacare).

Num segundo momento, surge o pai (a estaca que segura a boca do
Jacaré, impedindo a devoragio), que priva (scpara) a crianga da posse
exclusiva da mie, engendrando a lei de proibigio do incesto e, a0

7 O termo alemao Angst encontra-se traduzido nas edigdes brasileiras das obras
de Freud (1996, 24v.), tanto como angustia, quanto como ansiedade. Adotare-
mos, neste trabalho, o termo angustia, a fim de enfatizar a auséncia de objeto
que a caracteriza, segundo a concepgao freudiana, e que a diferencia da
ansiedade por algo.

8 E importante frisar que a fobia é apenas urn dos desfechos possiveis para a
angustia.

¢ Deve-se ressaltar que esses momentos que Lacan propde sdo ldgicos e nao .
cronoldgicos.
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mesmo tempo, evidenciando para a crianga que a mie nio se basta
(castragio/incompletude materna) ¢, mais ainda, que ela nio basta
mae. Enquanto aquele que, na fantasia da crianga, tem o falo que a
mae deseja, o pai passa a ser um 7dea/ do en parz a crianga. Esta entra,
entdo, em um movimento de tentar fer o falo para, agsim, ter a mie.

Segundo Carreira (2000), o desvanecimento da relagio dual ou
especular entre a miéce e o bebé, devido 4 entrada de um terceiro
clemento (pai) nesta relagio narcisica, ¢ o cerne do surgimento da
angustia, a qual a principio se materializa como um medo do desamparo
(FREUD, 1996, v.23). Para Lacan (1987), esta angustia traz a marca
de uma perda e implica em uma transformagio do ex, que deixa de
ser fundamentalmente especular e se torna gradativamente social,
identificado a outros ideais que nio somente os advindo da relagio
especular com a mie.

E preciso levar em conta, ainda, que a angustia irrompe pois o
proprio sujeito passa a temer que, tal como a mie, ele préprio venha
a ser castrado, o que o forga a dar uma resposta, a reagir. No caso do
Pequeno Hans (FREUD, 1996, v.10) essa resposta foi a fobia, depois
a neurose. Quanto a essa resposta, ela deve ser constante, pois
como Duba (1988) nos lembra: “[...] o jacaré estd sempre 14, de boca
aberta, demandando algo para preencher sua falta, se nio houver

sustentagao paterna, na forma do famoso rolo que imipega sua boca
de fechar-se” (p.38).

O terceiro momento do Complexo de Edipo é aquele em que o
sujeito pode admitir-se castrado, bem como admitir a falta materna
(CHEMAMA, 1995). Ha a constatagio de que ninguém possui efeti-
vamente o falo, pois este areula, esta ora ci, ora la. Ha, entio, uma
espécie de amenizagio da angustia. Este momento, no entanto, é um
ideal do qual, talvez, sé nos aproximemos em anilisc.

Por essa breve passagem pelas consideragdes teéricas sobre o
Complexo de Edipo, podemos perceber que a anglstia emerge no
ponto em quc o sujeito se di conta da falta materna, de sua
incompletude, sendo que a anglstia retornard sempre que ele for
chamado a responder por isso, caracterizando uma repetigio. Quan-
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.to a csta resposta, cla podera organizar-se como um sintoma neu-

rotico vu ser colocada em palavras ¢ claborada. Se nio ha palavras,
hé sintoma, pois este ¢ uma palavra amordagada (LACAN, 1996).
Assim, considerando que a narrativa pde em palavras a0 invés de
construir sintomas, talvez seja possivel buscar elaboragdes para a
angustia no contar histérias. E o que procuramos fazer em nosso
trabalho com as criangas.

AS CONDICOES DE PRODUGAO DAS NARRATIVAS
ANALISADAS

As narrativas que analisamos neste trabalho foram obtidas em
doze sessdef de cinqlienta minutos de duragio cada, as quais foram
gravadas e transcritas literalmente. De todas estas sessdes participa-
ram quatro criangas, duas meninas e dois meninos, pertencentes 2
faixa etiria dos cinco a seis) anos de idade. Todas eram alunas de
uma pré-escola municipal de Ribeirio Preto-SP.

E importante ressaltar que essas histrias foram produzidas de
forma espontanea, surgidas no contexto de interagio com uma das
autoras, a qual manteve predominantemente uma posigio de escuta,
realizando apenas algurnas pontuagdes que visavam incitar as crian-
Gas a narrarem e a realizarem algumas relagdes. Tais pontuagdes
visavam, sobretudo, a constatagio por parte das criangas de repet-
¢bes presentes nas narrativas que produziam. Esta escuta, como
tem mostrado a psicanalise, por si s6 ja instala uma oferta, que cria
uma demanda nas criangas e abre espago para a instalagio das trans-
fercncia. Todavia, embora presente nas sessdes, a transferéncia nio
foi almejada, nem mesmo utilizada deliberadamente na realizagio de
interpretagdes do significado das narrativas.

Com estas criangas foi firmado um pacto de sigilo sobre tudo o
que fosse dito durante as sessdes e sobre os seus nomes, que jamais

seriam revelados. As criangas autorizaram, ainda, a gravagio destas

SCSSOCs.
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Como material, foram utilizadas doze fitas cassetes, um grava-
dor a pilha, uma caixa de giz de cera, tesouras, envelopes, colas,
revistas, folhas sulfite e crachis.

Quanto a anilise interpretativa das narrativas, qye sera apresen-
tada a seguir, esta baseou-se nos referenciais tedricos ja citados,
levando-se em conta principalmente os relatos ¢ as narrativas de
ficgio produzidas pelas criangas, privilegiando-se o estilo préprio
de cada uma ao narrar, as marcas lingliisticas, parapraxias ¢ a repeti-
¢ao. Para ilustrar tal anilise, apresentaremos sobretudo recortes de
narrativas produzidas por um dos meninos: R, de cinco anos.

ANALISE DE ALGUNS RECORTES DE NARRATIVAS

Em uma das primeiras sesses, R desenha um palhago fazendo
cocd. A partir disto, ele e as demais criangas iniciam a repeticio dos
significantes mais recorrentes neste grupo, quais sejam, peidos € coc.

A primeira repetigo surge quando, apds fazer um desenho, uma
das criangas o nomeia assim: “Olha o palhago do R!”, a0 que ele
responde: “Ob, o palhago fazendo cocs?’. A partir desta pequena narra-
tva de ficgdo, que fala apenas sobre a existéncia de um palhago que
faz coc, as criangas comecam a falar sobre peidos, sobre quem peida
e quando se peida.

Uma das meninas diz que ela 6 peida quanao fag cocs, colocando
estes significantes em cadeia metonimica (peidar faz parte de fazer
cocd). Em seguida, iniciam uma discussao sobre a saida dos
excrementos, ou seja, sobze por onde saem o cocd e o xixi. E isso
qgue lhes permite, por uma espédie de deslizamento, comegatem a
falar sobre a disringio anatGmica entre os sexos, Aqui constatamos
uma cadeia metafdrica, pois é provavel que peidar e fazer cocd
fossem falados, até entio, no lugar de tal distingdo que, geralmente, €
como a clinica psicanalfu'ca com criangas nos mostra, é um assunto
interditado.

Para R, a diferenga entre os sexos (ou entre o feminino e o
masculino) ¢ biscoito, 0 que pode ser verificado no recorte abaixo:
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R: Cadéa A?

JAS:" Foi ao banheiro.

R: Ao banheiro ou a banheira?

JAS: O que vocé acha?

R: A banhcira.

JAS: Qual ¢ a diferenga entre banheiro ¢ banheira?

R: I biscoito.

Sobre o deslizamento podemos dizer que este ndo se deu ao
acaso, afinal estas criangas cstdo iniciando as suas investigagdes na
tentativa de solucionar o primeiro grande problema de suas vidas: de
onde vém cs bebég? De acordo com Freud (1996, v.9), as criangas fazem
isso através da criagio de tcorias sexuais. Uma delas consiste em
acreditar, devido a ignorancia a respeito do 6rgio genital feminino,
que o bebé ao nascer devera sair pela passagem anal, ou seja, preci-
sard ser expelido como excremento, numa evacuagdo. Dai a relagio
entre saida de excrementos e ter bebés.

Ainda na mesma sessio, R produz outra narrativa relatando que
foi pescar e ganhou um peixinho. Mas, este morreu e ele, entio, foi
embora chorando. Podemos perceber aqui que R assume uma posi-
¢do passiva, pois ¢ vitima desta perda de um objeto que, por causa
do choro, supomos ser amado. Podemos tracar aqui uma relagdo
entre a angustia ¢ a perda do objeto amado, o que j4 discutimos nas
consideragdes tedricas. Esta anglstia, a nosso ver, ganha nomeagio,
ainda que parcialmente, nesta narrativa sobre o peixinho.

R também narra nesta sessio a conhecida histéria A agarra e a
Jormiga, mostrando uma confusio (ou com-fusao!) entre as duas, pois
pergunta: “Qual é a cigarra?”, Termina a histOtia dizendo que a
cigarra pega a folha da formiga, a qual fica muito brava, tomando,
entao, a folha da cigarra e a rasgando. No entanto, a cigarra ainda
pega outra folha, mas esta ca/ no chio. Estes significantes (car ¢ chio,
ou caixio!), conforme o leitor constatara, se repetirio nas proximas
narrativas produzidas por R. Por enquanto, destacamos apenas a

' Uma das autoras deste artigo.
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existéncia de dois personagens, um bom (formiga) e um mau (ci-
garra), os quais lutam pela posse de algo (a folha).

Mais adiante, R anuncia que trard a historia dos Trés Porguinbos. E
interessante obscrvar aqui que os excrementos, e tudo que lhes diz
respeito, sio muitas vezes qualificados pelas pessoas em geral como
porcaria, ou scja, aquilo que ¢ feito por porcos e, porque nao, por
porquinbos, ji que, scgundo a sabedoria popular, “Tal pai, tal filho”.
Verifica-sc, entio, um novo deslizamento, de peidos para porquinho;
afinal, metaforicamente quem peida é porco.

Outro deslizamento, cste ainda mais interessante, ocorreu de
porco para pai, o que pode ser verificado no scguinte recorfe em qué
as criangas (o proprio R, IF ¢ A) se entregam, a principio, a um jogo
significante (sonoto, poéco) que Lacan (1996) chamou de lalangue
ou lingua materna:"

R: “Para de imita os otro”.
F:“Os oto”.

A: “Os outro. Nio ¢ sofro.
R: “O poto”.

A: O poreo”.

R: “Porco ¢ meu pai que come coisa no chao”.

Ao final da mesma sessio, R diz que o pai estd largando de sua
mie. Seria por isso um porco, aquele que faz porcaria? Mais do que a
possivel representagio desta conjuntura familiar, vislambramos aqui
o surgimento de um tridngulo: R, seu pai ¢ sua mie, os dois primei-
ros disputando um mesmo objeto (mie, assim como a cigarra € a
formiga). Ha um pai, isto ¢ cvidente, mas cle estd prestes a sair de
cena, pelo menos na fantasia de R, o qual ficard 2 mercé da boca do
jacaré. Destacamos, também, a repetigdo do significante chdo, que ja

' Lacan (1996) forja esta expressao para remeter a uma lingua que nao é
compativel a nenhuma outra, pois é apreendida pelo infans em sua faceta
significante (simbdlica) e ndo pela via do significade (imaginario), consagrando
todas as demais linguas ao equivoco. Esta relacionada com a mée em sua
fungdo primordial para o sujeito: aquela que fala o bebé antes mesmo de este
poder falar por si, 0 que o marca como subjetivamente constituido por uma
exterioridade que lhe é muito enigmatica (CARREIRA, 2000).
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havia aparecido na histéria da cigarra e da formiga, o que coloca
estas duas narrativas em cadeia associativa.

Também em cadeia, mas a partir do significante ¢a/, na sessao
seguinte, R diz que assistiu a fita do Targan e narra a historia em que

este personagem ¢az, 0 que pode ser verificado no recorre transcrito a
seguir:

R: O foi assim: tem um pau enrolado, ele td com uma moga no colo, ai

cle vai no pau enrolado, ele vai la e depois cle e/, ele pega a moga assim

[

Concld a histéria, entdo, introduzindo um novo personagem: o
mogo malvado, que queria matar a moga que Tarzan carregava no
colo:

R: Ai um mogo malvado porgue a moga conhece, ele queria mata a moga

com uma arma. Af ele maton um tigre, sabe?

Neste recorte, nio fica claro se o scgundo pronome pessoal e,
empregado com fungio anaférica,' ¢ 0 mogo malvado ou o Tarzan,
estabelecendo-se outra com-fusio entre personagens, tal qual aque-
la apontada entre a cigarra e a formiga em uma das narrativas anteri-
ormente apresentadas. Trata-se, a nosso ver, de uma mistura (fusio)
entre o bem (formiga, Tarzan) e o mal (cigarra, mogo malvado) que
aponta para personagens mais ambivalentes do que homogéneos,
personagens estes que, assim como as pessoas, sio bons e maus a0
mesmo tempo. Para uma crianga, sobretudo os pais sdo assim: tanto
bela, quanto fera.

2 Pronomes que se referem a um sintagma nominal da frase que lhe é anterior ou
posterior. Podemos notar um emprego de pronome com fungao anafarica no enun-
ciado “A vizinha chegou. Ela tinha ido & feira”, sendo que sabemos quem & ela
porque este pronome faz referéncia a vizinha. Na falta de um sintagma nominal
que funcione como referente, ou na confusao entre varios referentes, estatelece-
se a dispersdo como, por exemplo, no seguinte enunciado: “A mae foi ao cinema
com sua filha. Ela estava precisando se distrair.”, onde ela pode estar se referindo
amaeou afilha.
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E intrigante, ainda, o emprego do porgue em “[...] um mogo
malvado porque a moga conhece [..]”. Vale interrogar: o mogo €
malvado porque a moga conhece? O que a moga conhece? Este
enigma talvez seja a melhor parte da narrativa, no sentido de que
talvez remeta 2 questio mais angustiante que nela ethergiu. Tao an-
gustiante quc instala uma dispersio discursiva"> (CARREIRA, 2000)
e leva R a dizer: “Mas, eu nio lembro direito”. Mas lembra, para
jogar com as palavras, ainda que esguerdo, ¢ pode recordar na ficgio.

Por fim, a narrativa do Tarzan também traz uma referéncia a um
triangulo: Tarzan, a moga e 0 mogo malvado. Eis uma repetigdo que
remete a outro trio (R, sua mie e seu pai; a formiga, a folha e a
cigarra) e aponta, como ja discorrido nas segdes anteriores, para a
busca de elaboragio para a angustia edipica ai implicada.

O impasse entre o bem e o mal é aparentemente resolvido quan-
do R decide ser o lobo mau da historia Chapenginbo Vermelho, histo-
ria que é narrada ¢ cneenada por todos do grupo. Sendo mau nesta
ficgdo, ele pode nio ser vitima, como nas ocasides em que seu
peixinho morreu ou que scu pai resolveu largar de sua mie, mas sim
ativo no desencadeamento do mal. Trata-se, como apontado por
Freud (1989), da busca de uma elaboragio através da repetigio do
que esta além do principio dc prager.

Como aquilo que emerge do inconsciente deve ser compreendi-
do pelo que vem depois (FREUD, 1996), ¢ interessante observar
que, apds ser o mal, em uma outra sessio, R anuncia que nio fard
mais o palhacinho fazendo cocd e que vai pintar outra coisa. Aqui,
temos talvez um inicio de elaboragio, pois R, depois de falar muito
do mesmo, ja pode falar de outras coisas.

Ele comega a falar, entio, que vai mudar de casa e que, se nio se

mudar, o pai serd preso no quartel (como na cantiga infantil Marcha
Soldado):

'3 Pontos da narrativa em que o sentido fica a deriva, dificultando a interpretagéo
do interlocutor e exigindo que ele ponha ainda mais de si na interpretagao.
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R: Porque eu vou muds, eu vo ficd com a minha vo porque ela vai fic
comigo, eu vo muda pra la porque se 0 meu pai ndo muda vai té que,
meu pai vai preso, pro quartel [...]

E muito interessante perceber a possibilidade de, a partir do
mesmo, poder dizer o diferente, se materializar neste verbo mudar
empregado no recorte acima. R precisa mudar para que seu pai nio va
preso, mas, para mudar, ¢ preciso sair de uma posigio e ir para outra.
Talvez scja isso mesmo que cle esteja tentando fazer, apoiado na
narrativa de ficgdo.

Ainda nesta mesma sessdo, ao encenarem a histdria dos Trés
Porguinbos, R se denomina porguinbo bolachinha cfetuando um novo
deslizamento: do palbacinho que fag cocd (cle proprio) de seus dese-
nhos, para porguinbo bolachinha. Verifica-se, aqui, inclusive, a identifi-
cagdo de R com o pai=porco, ja que em um recorte anterior R havia

chamado scu pai de porco ¢ agora, o proprio R é também um porco
(“Tal pai, tal filho™).

Em uma das dltimas sessdes, R dd um desfecho para a histdria
do pai, dizendo que mudou dc casa (“Eu mudei da minha casa”) ¢
que, por isso, scu pai niao foi preso. Retoma, entio, a histdria do
Tarzan pra dizer que a namorada dele ¢é de Ribeirao (quem mais ¢ de
Ribcirdo?) ¢ que gosta dela. Aqui, temos o que Perroni (1992) deno-
mina de combinagio livte, ou scja, uma mistura de clementos da
vida pessoal com a ficgio e que tem sido considerado por nés um
forte indicio para o falar de si. Logo em seguida, R diz uma frase
solta: “Ele [...] fez cocd muito [...]” ¢ depois diz, através de um ato
falho, que cstava chorando (R também chorou quando o peixinho
morreu), conforme se verifica a seguir:

R: A tia da escola tava chorando, é depois [...], € en tava sentado na,

tava chorando, ai ela falou assim: — Por que cé ta chorando?”

A repetigio do tema peidos/ cocd, bem como o retorno deste sem-
pre que uma angustia muito grande é mobilizada aponta justamente
para um disfarce, um alibi no qual R se refugia. No entanto, foi a
partir deste tema que R comegou a falar, advindo dai a escolha de
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histdrias, cantigas, contos e fibulas infantis que lhe serviram como
um seript para continuar falando disfargadamente e inconsciente-
mente de si. Segundo Bettelheim (1980) historias como a dos trés
porquinhos ¢ a fabula A dgarra e a_formiga (historiag escolhidas por
R) colocam em questio justamente a escolha entre seguir o princi-
pio do prazer ou o principio da realidade na vida (o caminho do
mal ou do bem), sendo, ainda, que na fibula ganha uma conotagio
manifestamente moralista do tpo ox/ou, onde tendo feito uma es-
colha uma vez, estabelecem-se as coisas para sempre. Pode ser que
essa seja uma das razdes para a com-fusio de R da qual falamos
entre ele e os personagens.

Quanto ao Targan, este parece ser a escolha que R fez de um
herdi para representi-lo nos seus embates infantis. Afinal é preciso
ser um her6i para conquistar a admiragio de uma mulher...

Mas o que apontam essas histérias contadas por R, bem como os
deslizamentos ocorridos? Apontam para uma tentativa de elabora-
¢ao de algo que o angustia, que o faz softer e que remetem a um

problema crucial que comega na infincia: a triangulagio edipica (pai-

crianga-mice), mais precisamente, a entrada de um terceiro, que colo-
cara fim na ilusio de completude em que o par mie-filho se funda.

Aqui nio importa se, de fato, o pai de R esti largando de sua
mie, ou sc ¢ste serd preso ou nio, mas sim que essa é a forma como
R lida com a angustia trazida pelo conflito edipiano. Deseja a mie,
mas ha um pai que interdita esse desejo e que, além disso, ainda o
ameaga de castra-lo. O que fazer diante disso? Parece que R estd
tentando responder a essa questio com as construgdes que pode
fazer. H4 um peixe que morre, uma folha que cai, ele cai (ainda um
pouco titubeante), afinal algo precisa cair para dar lugar para outras
coisas... Embora isso seja extremamente angustiante (R choral).

-

CONSIDERAGCOES FINAIS

Pudemos constatar, através da anilise das narrativas de R, que

hi a presenca de elementos tanto ficcionais quanto de sua realidade
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(logo casos), o que lhe permitiu falar de si de forma disfargada atra-

. vés dos personagens e acontecimentos presentes em suas narrativas.

Com relagdo as historias escolhidas por R para serem contadas,
também pudemos perceber que tal escolha nio se deu 2o acaso.
Embora essas escolhas tenham sido inconscientes, foi através delas
que R pdde falar camufladamente de suas angustias numa tentativa
de elabori-las, assim como de seus conflitos e enigmas. Dentre es-
tes, destacam-se: o aparecimento do que niio existia (xixi, coco e
nascimento de bebés), a diferenga entre os sexos e o desejo pela
mde, que € o primeiro objeto de amor de todo sujeito, mas interdita-
do pela intrgdugio do Nome-do-Pai.

O que pbde, no entanto, permitir-nos dizer que houve a0 menos
um inicio de elaboragdo foram as repetigdes trazidas nos desenhos e
narrativas de R. Tais repeti¢des marcam a passagem deste menino
pelos trés tempos l6gicos propostos por Lacan (1998) como neces-
sarios a elaboragio de algum nicleo traumitico (Freud, 1996, v.12),
cessando a repetigdo. Sio eles: o instante de ver, 0 tempo para com-
preender e momento de concluir.

Consideramos que o instante de ver se localiza, mais ou menos,
no inicio das sessdes, em que o palhago fazendo cocé ¢ desenhado.
A exclamagio de R, “Oh, o palhago fazendo cocé!”, marca bem
este momento em que cle di de encontro com o que desenhou.

Ja o tempo para compreender se desenrola durante virias ses-
soes, em que R fala repetidamente sobre peidos e cocd e, por
deslizamento, sobre a diferenga entre os sexos. R traz, ainda, a ques-
t:Zlo da morte (do peixe, no significante cai-chis) e do Complexo de
Edipo.

O momento para concluir mostra-se em uma espécie de fecha-
mento que, paradoxalmente, anuncia uma abertura: R diz que nio
vai mais desenhar o palbacinho fazendo cocd, mas sim oxtra coisa.
Fecha-se uma questio, abre-se outra. Uma elaboragio permite ver
esta outra questdo, reiniciando o percurso da busca por (r)elaboragio.

Vale ressaltar, mais uma vez, que na repetigio ha uma insisténcia,
algo que se diz ou que se faz e que se impde como aparentando um
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Unico sentddo. Mas, conforme Carreira (1997), os sentidos deslizam
todo o tempo e sdo passiveis de se tornarem outros, o que faz da
repetigio uma tentativa de elaboragdo, ou em outras palavras, uma
maneira de o sujeito tentar se libertar do sentido inico que o aprisi-
ona e que o faz repetir compulsivamente.  a

Conclui-se, por fim, que a natrativa de fic¢io auxilia na elabora-
¢do porque permite falar o mesmo e também sair gradativamente
desta repetigio compulsiva o que possibilitara 4 crianga ganhos
terapéuticos, pois poderd colocar em palavras o que a aflige. Toda-
Via, para isso, € preciso uma escuta apoiada na transferéncia (o que
implica em aceitar o jogo da ficgdo) e que marque para a crianga o
que emerge em suas narrativas, sobretudo as repetigoes.

THE FICTION NARRATIVE AS A POSSIBILITY
TO ELABORATE ANGUISH IN CHILDREN

ABSTRACT

We investigate the hypothesis that fiction narratives, produced
by children (5-6 years old), permit a disguising and a distancing in
order to speak of anguish. An analysis, guided by Lacanian
psychoanalysis, of linguistic marks present in these narratives proved
this hypothesis and showed that the elaboration is especially indicated
by the narrator passage through three logical times (to see, to
understand and to conclude). It’s possible because fiction narrative
permits to say the same as well as to leave such compulsive repetition.
However, it’s necessary a listening with support on transference
that marks for the children what emerges in their narratives. (FAPESP).

KEYWORDS: Fiction narrative, anguish, claboration.
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SER E DEIXAR SER'

Maria Inés AUBERT?

p RESUMO

O texto marca a necessidade da mie devotada comum ser ela
mesma, no encontro com o bebé, propiciando que este possa de-
senvolver suas potencialidades e seu jeito de ser, a seu modo, e no
devido tempo possa experienciar a religiosidade, indo em busca do
Sagrado e da idéia do Divino. Aponta, também, a necessidade do
encontro terapeuta-paciente estar fundado em ser e deixar ser para
que este possa constituir-se como pessoa, buscando a poténcia de
ser. Faco referéncia a uma caso clinico e tego algumas consideragoes
para esclarecer melhor a abordagem adotada.

PALAVRAS-CHAVE: Set, self, encontro.

Diz o poeta:

Nio! Nio cabe a & abrir os botdes e fazé-los desabrochar! Podes
balangar o botio e até bater nele [..] Esta além do teu poder fazé-lo
florescer! O teu toque apenas mancha e rasga as suas pétalas, fazendo-as
cair em pedagos no chio. E entio nenhuma cor se revela, e nenhum

perfume se faz sentir.

' Esse texto faz parte da Tese de Doutorado que esta sendo desenvolvida em Psi-

cologia Clinica na PUC-S&o Paulo, sob a orientagéo do Prof.Dr. Gilberto Safra,
com o apoio da FAPESP.

2 Doutoranda om Peicologia Clinica na Pontificia Universidade Catolica de Sao Pau-
lo-PUC. Rua Apinagés, n.902, Apto.32, CEP. 05017-000, Sao Paulo-SP, e-mail:
aubertmi@ig.com.br
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